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SELECTO’

PAIN DE CARACTERE

Essentiels

Rustiques

&
Découvertes

SEIGLE
CONCASSE

Plaisirs sucrés

Inclusions

Améliorants

Mie sombre,
Excellente cons

Riche en graines

PROFIL ORGANOLEPTIQUE

Goiit levain

Graines o
Le pain SELECTO™ s’apprécie

Toasté - Malté au petit-déjeuner avec de la confiture ou du miel.
' Dégustez-le également en tartines gourmandes
avec du fromage frais et du saumon
Couleur brune ou en accompagnement de plats de caractére

o 2 4 6 8 1 aux saveurs relevées.
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PREPARATION POUR L"ELABORATION { renseigne
D’UN PAIN DE CARACTERE TRES RICHE EN GRAINES, Pour tou

A LA MIE SOMBRE ET GOURMANDE “

ET AUX INTENSES SAVEURS MALTEES y

T

DIRECT g

Mix Pate «

SELECTO" * * +n * fermentée

1kg 60g  20g  I8g 200g "
(préconisation Afssa) CA LCML DM PR{X %

Facultatif : Une autolyse de 30 min peut étre réalisée DE VENTE g

T° DE BASE 54°C 8

O

Spiral / batteur 8

Pétrissage
9 Ieevitesse 5 min

2meyitesse 1215 min
jusqu'a décollement

€
T°Cdepate 26°C §
Pointage §
e Environ 30 min en cuve S
y ou en bac. Cateul du nombre de pizees Q
polds totgl
Travailler de préférence sur <
Division  un marbre préalablement g
Miseen  graissé en ayant pris soin S
moule d’humidifier ses mains. &
! .
Faire des patons de 600 a
800 g en forme allongée.
2
c
Rouler dans des flocons S
d’avoine puis mettre Ks)
directement en moules. O
=
Apprét
- 45a 60 min a 25°C. o
= Diversifiez le SELECTO
en variant les toppings :
. Biker Tournesol,
Cuisson Cui four 4 sole tombant Béker Mélange graines et flocons,
r—T] UISSOn four a sole tombart < Béker mélange 6 graines...
—1 de 240°C a4 200°C avec buée O
——

pendant 50 a 60 min.

LISTE DES INGREDIENTS DU MIX

Graines de tournesol - Farine de seigle T170- Farine de blé - Grains de seigle concassés - Grains de blé concassés
- Graines de lin brun - Farine de malt de scigle - Gluten de blé - Levain de scigle dévitalisé - Extrait de malt dorge -
Fibres végétales - Farine de blé malté - Agent de traitement de la farine : E300 - Epices.

Premix élaboré dans un atelier utilisant : gluten, ceufs, soja, lait, fruits a coque, moutarde, sésame, lupin, sulfites.
Transformation de ce mix dans un fournil manipulant : ... e
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